PLANNING DES ACTIVITES 2024/2025 - Adultes - Seniors - Jeunes - 25 ans
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Fitness Fitness / Danse Step & Stretch Pilates (tous niveaux) Stretching
JOELLE SYLVIE V Marylin SOPHIE SABINE
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Fitness Fitness Pilates Cross Training / Piloxing / Step Fitness Fitness Dynamique
MYRIAM MARYLIN MYRIAM SOPHIE MYRIAM SABINE
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Gym Senior Souplesse / Etirements Gym Senior (Activites|Physicles)Atiantées enlexterieur Gym Senior e
MYRIAM MARYLIN JOELLE VALERIE SOPHIE Marche Nordique
Alternance MARYLIN / SYLVIE V.
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Intensité 1 CLASIE 30 séances en salle
E HEYM 3 séances en extérieur
Informations
17h30 /18h30 16h45/ 17h45 06 77431333
. GYM SANTE
Fitness (Activités Physiques Adaptées en salle
JOELLE Email
Intensité 2/3 VALERIE energymplaisir mail.com
18h30 /19h30 18h / 19h 18h /19h 18h30/ 19h30 18h /19h
Fitness Stretching Postural® Fitness Cross Training / Piloxing / Step Cross Training Site internet
JOELLE VALERIE Marylin SOPHIE

http://www.energymplaisir.fr

Agrément Jeunesse et Sports n® 785312

Adresse postale : 6 avenue de Geesthacht
78370 PLAISIR

Salle : palais des sports Pierre de Coubertin
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