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Mercredi 24 janvier 2024
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Approbation du procés-verbal de I’ Assemblée Générale Ordinaire du 1 décembre 2022
Rapport moral 2022/2023

Rapport d'activités saison 2022/2023

Rapport financier saison 2022/2023

Présentation de la saison sportive 2023/2024

Budget prévisionnel et cotisations saison 2024/2025

Enquéte de satisfaction
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Questions diverses
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Marie-Claude GIRY la Présidente, souhaite la bienvenue et remercie les participants de leur présence.

Sont excusés :

Madame KOLLMANNSBERGER, Maire de Plaisir,

Monsieur MODESTE adjoint au maire Délégué au Sport

Monsieur MEIH, Directeur des sports.

Madame la Présidente du Comité Départementale EPGV des Yvelines.

Conformément a Iarticle 12 des statuts, ’assemblée générale peut valablement délibérer si 20% des
membres est présent ou représenté. Nous avons mis & votre disposition 402 convocations.

Nombre de présents : 52 Nombre de pouvoirs : 121 représentants un total de 173 voix.
Le quorum requis de 81 est atteint, I'Assemblée Générale ordinaire peut valablement délibérer.

1. APPROBATION du Procés-Verbal de I’Assemblée Générale Ordinaire du 1¢ décembre
2022

Le Proces-Verbal a €té porté 4 votre connaissance sur le site internet de 1’association et affiché dans la
salle. Chacun a pu en prendre connaissarnce.

Pas de question ni remarques sur le Procés-Verbal.

Le procés-verbal est approuvé 2 'unanimité

2. RAPPORT MORAL 2022/2023
- L’appartenance a la Fédération EPGYV et ses valeurs associatives

Notre club est affilié 4 la Fédération F rangaise d’Education Physique et de Gymnastique Volontaire
(FFEPGYV), dont les objectifs sont Ie sport-santé et le bien-étre pour tous.

Deux axes majeurs aux valeurs humanistes autour desquels s’est construite notre Fédération depuis plus
de 35 ans.

La mission du club EPGV est de servir I’intérét général, de créer du lien social, de proposer un sport
accessible au plus grand nombre et ainsi permettre a chaque adhérent d’améliorer sa condition physique,
de s’épanouir tout en se faisant plaisir.

Ceci est possible grace a ’engagement des Educateurs Sportifs et aussi a celui des dirigeants
bénévoles qui doivent répondre présents aux enjeux majeurs de santé publique, d’inclusion et
d’insertion par le sport.

Nos séances EPGV sont animées par des professionnelles diplomées et qualifiées. C’est pourquoi nous
proposons des prestations de qualité et un encadrement pérenne a nos licenciés.

Les Dirigeants bénévoles :

Le bénévolat est une valeur qui, au-dela de I’engagement gratuit, s’inscrit dans la réalité de nos trois
socles républicains : Liberté, Egalité, Fraternité et participe a la construction d’une citoyenneté active, et
d’une société dynamique et solidaire.
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Etre bénévole c’est étre au service de 1’intérét général, étre acteur de la cohésion sociale, avoir le sens du
collectif et contribuer & rendre plus heureux nos adhérents. Les bénévoles sont le moteur principal du
développement et du fonctionnement de 1’association.

:Te remercie Iensemble des dirigeants bénévoles et des éducateurs sportifs qui sont passionnés et
inlassablement tournés vers cet engagement partage et ce défi : le sport pour tous.

. Présentation du Bureau qui est composé de 3 membres :

Jacqueline FIEULAINE la secrétaire générale, qui assure la gestion administrative, les inscriptions, les
remises de cheques, les coupons sport, les chéques vacances et travaille en collaboration avec Florence
notre salariée administrative.

Alain BOURRASSET qui occupe la fonction de trésorier. Il est responsable de toute la gestion

comptable et financiére du club. Il est aussi I’interface avec le cabinet paie et la comptable.

Marie-Claude GIRY la présidente, qui ceuvre dans plusieurs domaines : la gouvernance, la stratégie avec
le projet associatif, I’administratif, le juridique, les finances et les ressources humaines.
Elle préside I’ Assemblée Générale, les organes de décisions et porte les valeurs fédérales et associatives.

. Présentation des membres de la commission vie associative :

Sandrine et Tenesse gérent le site internet et la page Facebook. Ce sont elles qui mettent en ligne tous les
messages de communication, qui diffusent photos et vidéos sur la vie et les activités du club.

Et Valérie HIVERT bénévole ponctuelle, qui nous aide lors des inscriptions.

La Présidente souligne le fait que, la contribution volontaire des 5 bénévoles représente 800h de travail
par an et permet & chaque adhérent d’économiser 36€ sur sa cotisation annuelle.

Comme vous "aurez compris, les dirigeants bénévoles sont essentiels dans la vie de I’association et je
remercie chacun d’eux pour leur énergie, leur engagement inconditionnel, leur dévouement et vous
invite a les applaudir.

Saluer les partants :

L’assemblée générale c’est I’occasion de remercier les personnes qui ont participé a la vie de notre club.
Sylvie DECHAMPS, animatrice durant presque 27 ans a mis fin 4 son contrat de travail pour vivre une
retraite paisible en Touraine.

. Les rapports avec I’environnement

Notre club s’engage auprés de la municipalité et de la Direction des Sports et participe a divers projets
ou événements organisés par la ville comme le Forum des associations, Plaisir « Terre de jeux 2024 »
et Octobre Rose.

. Les institutions :

Nous remercions ceux qui nous soutiennent tout au long de 1’année : Madame Kollmansberger, Maire
de Plaisir, Monsieur Modeste délégué aux sport et Monsieur Meih Directeur des sports qui nous
accordent une subvention annuelle de fonctionnement, et mettent gratuitement & notre disposition la
salle dans laquelle nous évoluons et également les salles pour tenir toutes nos réunions.

Nous remercions :

- Le Conseil Départemental des Yvelines qui nous attribue une subvention annuelle de
fonctionnement.

- La communauté de commune de SQY qui, sur appel & projet, nous accorde une subvention pour
soutenir les Activités Physiques Adaptées.
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. Nos Partenaires :

La MAIF : via la licence, vous permet de pratiquer en toute sécurité les activités en salle et en extérieur.
VVF Villages : accorde 10 4 25% de remise avec le code partenaire : 23550 pour les séjours individuels.

Geévédit : la centrale d’achats qui permet aux associations d’acheter des produits identifiés EPGV a des
prix avantageux.

Le dynamisme de 1’association constitue une richesse pour notre ville. Nous sommes des acteurs
incontournables de la cohésion sociale et du vivre ensemble, et nous contribuons quotidiennement 2

donner vie & nos quartiers.

Je conclurais mon rapport par ces mots : le civisme, ¢’est servir I’intérét général plutot que de poursuivre
ses propres intéréts et c’est cela notre engagement.

Le rapport moral est approuvé a 'unanimité.

3. RAPPORT D’ACTIVITES 2022/2023
Au 30 juin 2023, I’association comptait :

e 370 adhérents adultes dont : 23 hommes et 347 femmes.

Le planning des activités 2022/2023 proposait :

Des activités diverses en salle et en extérieur : soit 26 séances hebdomadaires en salle et 3 en extérieur

pour adultes réparties comme suit :

» 11 séances Fitness

» 1 séance Yoga Dynamique (lundi matin)

» 1 séance de Stretching Postural (mardi soir)

» 3 séances de Pilates (mercredi matin — Jeudi matin — Jeudi soir)
» 1 séance Cardio Abdos Fessiers (mercredi soir)

» 1 séance Cross Training/fitness (jeudi soir)

» 2 séances Souplesse / étirements (mardi et vendredi matin)

» 3 séances Gym Seniors (lundi, mercredi, vendredi matin)

> 2 séances de Fitness/danse (mardi soir et vendredi soir)

> 1 séance de Marche Nordique (le samedi matin animée en alternance par Sylvie V. et Marylin).
» 1 séance de Bungy Pump (vendredi matin)

Des Activités Physiques Adaptées pour les personnes atteintes d’ Affection de Longue Durée ;

> 1 séance Gym santé / APA en extérieur le mardi matin

» 1 séance de Gym santé / APA en salle le jeudi aprés-midi
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Procédure d’inscriptions

Nous avons reconduit les « pré-inscription » via internet — 2 permanences ont eu lieu en Juin 2023.

Grace a cette procédure, les dossiers d’inscription sont préparés en amont par les bénévoles et la salariée
administrative, ce qui génére un gain de temps lors de la finalisation du dossier aux permanences. Dés
début novembre, les inscriptions sont assurées sur rdv téléphonique avec la secrétaire de 1’association.

Le rapport d’activités est approuvé a ’unanimité

4. RAPPORT FINANCIER 2022/2023
Les documents ont été mis & votre disposition afin que vous puissiez suivre les explications.
Le compte de résultat 2022/2023 fait apparaitre les éléments suivants :

Nos recettes qui sont constituées par les :

. Cotisations Adhérents : 69 036 €

. Subvention Municipale : 1 890 €

. Subvention Conseil Départemental : 871 €

. Subvention SQY : 1200 €

. Subvention Fédération : 1 500 €

. Produits activités (vente matériel) : 420 €

. Produits Financiers : 2 030 €

En contrepartie, nos comptes font apparaitre les dépenses suivantes :

Le poste principal est :

. Frais de salaires : 51 816 €

Autres principaux postes :

. Licences: 10131 €

. Frais de déplacements et réceptions : 4 627 €

. Honoraires sous-traitants : 4 127 €

. Frais de Fonctionnement : 1 351 €
Nous reversons au CODEP78 le cofit des licences fédérales et celui de la part départementale.

Au 31 Aolit 2023, le compte de résultat fait apparaitre un résultat excédentaire de 3 357 €

Le rapport financier est adopté a 'unanimité et Quitus est donné au trésorier.

5. PRESENTATION DE LA SAISON SPORTIVE 2023/2024
Au 1°" décembre 2023, ’association comptait :

e 402 adhérents adultes dont : 31 hommes et 371 femmes.
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Le planning des activités 2023/2024 vous propose :

Des activités diverses en salle et en extérieur : soit 25 séances hebdomadaires en salle et 3 en extérieur

pour adultes réparties comme suit

14 séances FITNESS

1 séance Yoga Dynamique (lundi matin)

1 séance de Body Zen (mardi aprés-midi)

1 séance de Stretching Postural (mardi soir)

2 séances Souplesse / étirements (mardi et vendredi matin)

1 séance Cross Training /Piloxing/Fitness/ Step (jeudi soir) en alternance
3 séances Pilates (mercredi matin, jeudi matin et jeudi soir)

3 séances Gym Seniors (lundi, mercredi, vendredi matin)

2 séances de Fitness/danse (Mardi soir et vendredi soir)

1 séance de Marche Nordique (le samedi matin animée en alternance par Sylvie V. et Marylin).

YV VV V V VYV V V V V V

1 séance de Bungy Pump (vendredi matin) animée par Myriam

Des Activités Physiques Adaptées pour les personnes atteintes d’Affection de Longue Durée ;

> 1 séance de Gym santé / APA en salle le mardi apres midi

> 1 séance Gym santé / APA en extérieur le jeudi matin

Zoom sur les inseriptions

Lors des 2 permanences d’inscription de juin = 107 dossiers ont été réalisés.

120 inscriptions ont été faites lors du Forum des associations au Chéteau de Plaisir le Samedi 09
Septembre 2023

Du 11 Septembre 2023 au 1°* décembre 2023

175 adhésions ont €té réalisées par les bénévoles lors des différentes permanences d’inscription et sur
rdv ponctuels avec la secrétaire de 1’association.

Déroulement de la saison 2023/2024

La saison a débuté le 11 septembre 2023.

Les animatrices ont retrouvé leurs adhérents avec bonne humeur, dynamisme et enthousiasme.

Les séances sont trés fréquentées et motivent nos animatrices a vous proposer une grande diversité
d’exercices accessibles et adaptés a tous.

Gréice a votre assiduité, nous avons ouvert un nouveau cours de Body Zen début novembre le mardi de
14h 4 15h30, animé par Myriam ce programme d'exercices est basé sur 6 concepts : Qi Qong, Qi dansé,
Yoga, Pilates, Stretching et Relaxation. Mouvements lents, simples, doux et progressifs procurant un
confort physique et psychique.

Et début Janvier 2024, création d’un nouveau cours de Fitness animé par Joélle le lundi de 17h30 &
18h30
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Octobre Rose : Ensemble contre le cancer du sein

Clest avec enthousiasme et plaisir quENERGYM a accepté d'étre partenaire de la ville lors de
I'éveénement Octobre Rose le 14 octobre 2023.
Il était évident pour un club comme le ndtre, porteur de valeurs humaines et du sport santé, de s'investir

dans cette belle et grande cause nationale.
Pour une 1ére, I'événement a remporte un franc succés avec prés de 1000 participants et 11000€ de
dons.

Ce fut trés émouvant de voir cette vague rose envahir les rues de la ville, cette ambiance joyeuse, des
gens heureux de partager ce moment qui restera gravé dans nos ceeurs.

Un grand merci & tous ceux qui se sont investis : les animatrices, les dirigeants, les bénévoles et les
participants pour leur solidarité, leur génerosité, leur soutien aux malades et 2 la recherche.
Nous vous donnons RDV et vous attendons nombreux en octobre 2024 pour la 2éme édition.

6. PRESENTATION DU BUDGET PREVISIONNEL ET DES COTISATIONS 2024/2025
Nous vous présentons un budget établi sur la base de 400 adhérents, ce qui nous parait réaliste.

Remarque : le cofit de la licence fédérale et la part départementale ont été estimés 4 28.00 €

LES RECETTES : 86 710 €

Elles se décomposent comme suit :

. Cotisations et adhésions 78 800 €
. Subvention municipale 1890 €
- Subvention Conseil Départemental 1120€
. Subvention Fédération 1500¢€
. Subvention SQY 1200 €
. Produits financiers 2200€

(Les produits financiers proviennent des intéréts sur le Livret A)
LES DEPENSES : 86 710 €

Elles se décomposent comme suit :

. Licences Fédérales 11200 €
. Achat petit Matériel 660 €
. Adhésions 205 €
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La majorité des adhérents vient pour entretenir son capital santé et pour se faire plaisir.

En termes de communication vous accédez réguliérement aux informations du club et vos
interlocuteurs répondent toujours & vos questions.

6. Point & améliorer : plus de cours dans Paprés-midi. Oui, quand cela est faisable car 2 conditions
sont nécessaires d’une part, que nos finances le permettent et d’autre part, qu’il y ait au minimum
une quinzaine de participants.

il o

Comme cela a été dit par Jacqueline dans la présentation de la saison en cours, depuis novembre
2023 nous avons ouvert, suite 3 la proposition faite par Myriam, une séance de Body Zen le mardi
apres-midi de 14h & 15h30.

C’est un succés car il y a entre 25 et 30 participants.

De plus, depuis le 8 janvier, une séance de Fitness supplémentaire a ét¢ mise en place de 17h30 a
18h30 animée par Joélle.

Comme vous pouvez le constater, Penquéte de satisfaction nous permet de faire un point sur vos

attentes, vos suggestions, les points & améliorer et que toute I’équipe des dirigeants et des Educateurs
Sportif est & votre écoute.

8. CLOTURE DE L’ASSEMBLEE GENERALE
La Présidente et le Trésorier ont répondu en direct aux questions posées.

Tous les points & I'ordre du jour ayant €té abordés, la Présidente remercie les participants et clot
I’ Assemblée Générale.

A Plaisir le 5 Février 2024

o

..
C)/(z aullas §
V
Marie-Claude GIRY Jacqueline FIEULAINE
La Présidente La Secrétaire
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