PLANNING DES ACTIVITES 2022/2023 - Adultes - Seniors - Jeunes - 25 ans
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Fitness Stretching Postural® Fitness Cross Training / Fitness Zumba
JOELLE VALERIE MARYLIN SOPHIE VALERIE
Intensité 2/3 Intensité 1/2 Intensité 2/3 Intensité 2/3 intensité 2/3
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Cardio Abdos Fessiers

Pilates tous niveaux

Fitness / Danse

26 séances en salle
2 séances en extérieur

Informations
06 77 4313 33

Email

energymplaisir@gmail.com

Site internet

http://www.energymplaisir.fr

Fitness
JOELLE SYLVIE V MARYLIN SOPHIE
Intensité 2/3 Intensité 2/3 Intensité 2 Intensité 2
Agrément Jeunesse et Sports n® 785312
I'L- V f‘ Adresse postale : 6 bis avenue de Geesthacht
78370 PLAISIR
> » | Pilates }\
| 3 Salle : palais des sports Pierre de Coubertin
o a7 !

ENERGYM PLAISIR


mailto:energymplaisir@gmail.com
http://www.energymplaisir.fr/

