PLANNING DES ACTIVITES 2022/2023 - Adultes - Seniors - Jeunes - 25 ans
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18h30/19h30 18h/19h 18h30/19h30 18h30/19h30 18h00/19h00
Fitness Stretching Postural® Fitness Cross Training / Fitness Zumba Site internet
JOELLE VALERIE MARYLIN SOPHIE VALERIE http://www.energymplaisir. fr
Intensité 2/3 Intensité 1/2 Intensité 2/3 Intensité 2/3 intensité 2/3
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Fitness Fitness / Danse Cardio Abdos Fessiers Pilates tous niveaux
JOELLE SYLVIE V MARYLIN SOPHIE
Intensité 2/3 Intensité 2/3 Intensité 2 Intensité 2
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Salle : palais des sports Pierre de Coubertin
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