PLANNING DES ACTIVITES 2021/2022 - Adultes - Seniors - Jeunes - 25 ans
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2 séances en extérieur
Informations
14h/15h 06 77 4313 33
Pilates débutant Zaml
MYRIAM ﬁi /n-ﬁ'i'ﬁ‘ Email
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Intensité 1/2 gvplaisir78@gmail.com
18h30/19h30 18h/19h 18h/19h 18h30/19h30 18h00/19h00
Gym Tendance / Fitness Stretching Postural® Gym Tendance Cross Training Tabata Zumba Site internet
MYRIAM VALERIE MARYLIN SOPHIE VALERIE http://gvplaisir.com
Intensité 2/3 Intensité 1/2 Intensité 2/3 Intensité 2/3 intensité 2/3
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